JATEKSZABALY
1. A jatékot kettotol - hat foig jatszhatjak.

2. Minden jatékban sziikség van egy jatékvezetodre. A jatékvezetd a jaték elején kioszt min-
den egyes jatékosnak 3 Passzolas kartyat, 3 Idokartyat, 3 Parkolo kartyat, 3 Sajat
élmény kartyat, 3 Véleménykéro kartyat.

3. Az els6 jaték alkalmaval a jatékvezetd felolvassa a Kommunikaciés szabalyt és a Ja-
tékszabalyt és levezeti a szabalyok megbeszélését.

4. Minden jatékos babujaval a sotét, felirat nélkiili mez6k egyikérdl indul. A jaték végét -
mivel nincs célmezd a tablan - idoben érdemes behatarolni. (Fontos, hogy mindenki
ugyanannyiszor dobjon.) A javasolt jatékidé két-harom o6ra, plusz kb. fél orat érdemes
hagyni a végén az 0sszegzésre.

5. A jatékosok dobékockaval dobnak és annyit Iépnek, ahanyat dobtak. A |épést az 6ramu-
tato jarasanak iranyaval megegyezden kezdik és a |épésszabaly szerint lépnek. A tablan
vald haladast igy mind a jatékosok szabad akarata, mind a szerencse formalja.

6. Amilyen betljelil mezore Iéptek a jatékosok, olyan betiijel kartyacsomagbdl hiznak egy
feladatkartyat. (A tabla feladatmezdin, a feladatkartydak nevének kezdébetli talalhatdk.)
Az osszekevert, lefelé forditott kartyacsomagbdl barmelyik kartya hazhato.

7. A jatékos olvassa fel a feladatot (A tipp feladatokat a jaték végén, az Gsszegzés soran ol-
vassuk csak el, mivel ezek jatékon kivili feladatok lesznek.) Ezutan kovetkezik a kartyan
lév6e feladat megoldasa. A megoldott feladatkartyakat ne tegylik vissza a csomagba,
mindenki gylijtse 6ssze maganak az 6sszegzéshez. A visszajelzés kartyat, az tegye el, aki
a hozzaszolast kapta.

8. Kb. ot perc van egy valaszra, ez a gondolkodasi id6t is tartalmazza. Az id6t a jatékvezet6
mérje! Idotullépés, ill. masrol beszélés esetén a jatékvezetd figyelmezteti a jatékost.
Mindenkinek van azonban 3 Id6 kartyaja, amit barmikor felhasznalhat, hogy még 6t perc-
cel kibOvitse az id6keretét.

9. Minden jatékos rendelkezik 3 Passzolas kartyaval, ezeket hasznalhatja fel, ha egy kér-
désre nem akar valaszolni.

10. Minden jatékos rendelkezik 3 Parkolo kartyaval. Ezeket akkor hasznalhatja fel, ha egy
feladat kapcsan nem tudott mindent elmondani, vagy még gondolkodni akar rajta, és visz-
sza akar térni a feladathoz. Ilyenkor a koévetkezd korben kimarad a dobasbdl, és az el6zd
feladatot folytathatja.

11.Minden jatékos rendelkezik 3 Sajat élmény kartyaval, ezeket felhasznalhatja, ha hozza
akar szdélni, de csak a sajat élményeir6l beszélhet, és csak jatékostarsa engedélyével.

12. Minden jatékosnak van 3 Véleménykéro kartyaja, amiket akkor érdemes felhasznalnia,
ha a feladata kapcsan ugy érzi, hogy egy jatékostarsanak a meghallgatasa el6bbre vinné.
(EIGbb azonban 6 valaszoljon a kérdésre.) A véleménymondasra felkért jatékos ne tanacs-
adas vagy kritika formajaban fejtse ki a véleményét, hanem arrdl beszéljen, 6 mit tenne,
vagy gondolna, hasonlé esetben.

A jaték végén torténik az 0sszegzés, aminek az a szerepe, hogy szép lezarasat adja a jaték-
nak. Mindenki magaban elolvassa Ujra a megoldott feladatkartyait, felidézi a valaszait, és a
masoktdl kapott visszajelzéseket, hozzaszélasokat és irasban valaszol az 6sszegz6 kérdésekre.
Ezutan mindenki megosztja a felismeréseit a tobbiekkel.

A jatékot folytatélagosan tobb alkalommal is lehet jatszani (érdemes pl. hetente, vagy
havonta egyszer). Ebben az esetben a ,tipp” feladatok is szerepet kaphatnak a jatékban. Ha a
Ltipp” feladatokat is megoldjatok - jatékon kivlli otthoni feladatként - a valtozasokat elméleti
sikrdl, az intellektualis megértés sikjarol atemelhetitek gyakorlati sikra, s azok életetek részei-
vé valhatnak, felismeréseitek életetek tartds javulasat eredményezhetik. Minden (j jaték azzal
kezd6dik, hogy a jatékosok részletesen elmondjak, milyen tipp feladatokat teljesitettek. Ha
olyan kartyat huznak a jatékosok, amit mar megvalaszoltak, azt visszatehetik és masikat huz-
hatnak helyette. Nem feltétlentl kell azonban visszatenni a mar megvalaszolt kartyat, hiszen a
legtobb kérdésre tobb valasz is adhatd, ill. az ismételt feladatmegoldas Ujabb felismerésekhez
juttathat.



KOMMUNIKACIOS SZABALY

A jaték szabalyainak egy részét ne tekintsétek pusztan jatékszabalynak. Tobbek en-
nél, hiszen lélektani torvényeken alapulnak, céljuk az érzelmileg biztonsagos légkor
megteremtése. Probaljatok megérteni a funkcidjukat, jelentdségiket, jussatok megegyezésre
a betartasukat illet6en. Erre azért van nagy szlikség, mert az Onfeltaras érzékeny és kockaza-
tos dolog. Az emberek a legbels6 dolgaikat mutatjak meg egymasnak némelyik feladat kap-
csan, amihez biztonsagos, elfogadd kdzegre van szikség. Ezt az évo-védd légkort megtori a
legbaratsagosabb ugratds, a legjobb indulatu tandcsadas vagy kritika, és a |élek maris bezaro-
dott ahelyett, hogy kinyilt volna. Nem az a fontos, hogy irdnyt mutassunk egymasnak, vagy
kapasbdl megoldjuk egymas problémait, hanem az, hogy elfogadé-befogadd Iégkort nydjtsunk,
annak érdekében, hogy mindenki szembenézhessen almaival és félelmeivel, fajdalmaival és
orémeivel, egyszer(ibben szdlva szembenézhessen sajat magaval. A megértés a legnagyobb
segitség, amit nyujthatunk egymasnak, hisz ezaltal ki-ki a sajat megoldasaira fog ratalalni. Ne
gyengitsiik egymast a segiteni akarasunkkal, inkabb erodsitsiik a bizalmunkkal!

A biztonsagos, szeretetteljes, itélkezés-nélkiili Iégkor megteremtése érdekében:

® Ne eroltessiik, hogy valaki beszéljen, ha passzolni akar. Hagyjuk meg egymas sza-
badsagat abban, hogy ki-ki eldéntse, mennyit akar feltarni 6nmagabdl.

® Ne sz6ljunk bele a masik mondandoéjaba, mert az megakasztja a gondolatmenetét.

® Ne kérdezziink, és ne adjunk tanacsot, mert azzal a mi gondolatmenettink, megolda-
sunk felé tereljiuk a feladatot megoldd jatékost. A mi megoldasunk nem biztos, hogy neki
is j6, hiszen mas mint mi, neki a sajat megoldasaira jo rataldlni. Ha nagyon kikivankozik
valami bel6link, Ugy tanacsadas helyett a sajat éiményeinket, tapasztalatainkat osz-
szuk meg jatékostarsunkkal, és 6 majd elddéntheti, hogy abbdl mit hasznosit. Hozzaszo6-
lasra az is modot ad, ha a feladatmegoldé jatékos felkér erre.

® Ne kritizaljuk, elemezziik egymast, mivel a célba vett jatékos tdmadasnak élheti
meg, és hatdsara védekezésre kényszeril, vagy bezarul, mivel el akarja kerilni, hogy
Ujabb tdmadasi fellletet adjon.

® A kérdésekre adott valaszaink legyenek konkrétak és kifejtettek. Kerlljik az egy- két
mondatos valaszokat, ill. dltalanossagok megfogalmazasat, mert ha csak mimeljik a fel-
adatmegoldast, nem jutunk igazan koézel 6nmagunkhoz, és igy a jaték szamunkra értel-
metlen és kinos id6toltéssé valik. Egyes szam els6 személyben Un. ,,én-nyelven” beszél-
junk, vallaljuk fel a gondolatainkat és érzéseinket.

® Fontos, hogy betartsuk az idokeretet, mert kiilonben a jaték nagyon vontatotta valik,
és egyes jatékosok ohatatlanul unatkozni kezdenek.



